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Acceso a empleo publico con discapacidad. Acceso a
plazas escolares

Antes de entrar en detalles, hay que entender la idea general. Las leyes estan hechas para
que las personas con discapacidad tengan las mismas oportunidades que los demas, sin
ser discriminadas y pudiendo participar plenamente en la sociedad.

Por eso, se crean medidas como reservar algunos puestos en trabajos publicos para ellas,
hacer adaptaciones necesarias (ajustes razonables) y asegurar que el sistema educativo
sea accesible para todos en igualdad de condiciones.

e ;Qué tipo de plazas reservadas existen para personas con
discapacidad en las oposiciones o en el empleo publico?

Para asegurar la presencia real de personas con discapacidad en la Administracion, la ley
establece un porcentaje minimo de plazas reservadas.

Al presentarse a oposiciones o trabajos publicos, hay plazas especiales reservadas para
personas con discapacidad del 33% o mas. De todas las vacantes, al menos el 7% se
guarda para este grupo.

|
“ Dentro de esas plazas, un minimo del 2% es para personas con discapacidad

intelectual, y el resto para otros tipos de discapacidad.

Estas plazas pueden convocarse en un turno solo para personas con discapacidad o
mezcladas con el resto de los aspirantes. Si no se cubre al menos el 3% de esas plazas, se
guardan para la siguiente convocatoria, con un limite del 10%. Para conseguir la plaza, hay
que aprobar los examenes y poder realizar las funciones del puesto.

e ;Hay plazas reservadas para personas con discapacidad en el
empleo publico?

/\
m Si, la ley exige que siempre haya al menos un 7% de plazas reservadas para personas

con discapacidad del 33% o mas en todas las ofertas de empleo publico.

e ;Puedo pedir ayuda o adaptaciones para hacer los examenes
de una oposicion?

Para evitar situaciones de desventaja, se permiten adaptaciones en las pruebas selectivas
que aseguren que todas las personas compiten en igualdad de condiciones.

4
Si, se pueden pedir adaptaciones para que el examen sea mas accesible.

Por ejemplo, mas tiempo, un lector, un intérprete o medios técnicos especiales. Esto se
solicita al inscribirse en la oposicion, aportando el certificado de discapacidad y



explicando qué ayuda se necesita. La Administracion revisa la solicitud y debe garantizar
que todos tengan igualdad de condiciones. Estas ayudas también se aplican a otras fases,
como concursos de méritos o practicas.

e ;Como se consigue una plaza escolar para un nifio o nifia con
discapacidad?

Para asegurar una educacion inclusiva, el sistema educativo prevé medidas que facilitan
el acceso de alumnos con discapacidad a centros ordinarios con los apoyos necesarios.

El objetivo es que el nifo o nifa pueda ir a un colegio comudn con los apoyos necesarios. Al
hacer la matricula, los padres deben indicar las necesidades del nifio y entregar un
informe. Expertos revisan la informacion y deciden cual es el mejor colegio, normalmente
cerca de casa, que tenga los recursos necesarios para ayudar al alumno.

e ;Qué puedo hacer si no me dan una plaza o me ponen
dificultades por mi discapacidad?

Para proteger el derecho a la igualdad y evitar la discriminacion, la normativa permite
reclamar cuando no se respetan estas medidas.

Si ocurre esto, se puede presentar una queja a la Administracion en un plazo de un
mes. También se puede pedir ayuda a la inspeccion educativa, al Defensor del Pueblo o al
CERMI. Si la situacion sigue siendo injusta y hay discriminacion, se puede acudir a los
tribunales para reclamar.

Ley de dependencia

> Introduccion :De qué estamos hablando?

:Qué es una ley?

Para entender qué es una ley de forma sencilla, podemos imaginarla como un conjunto de
reglas de juego que todos los que vivimos en un pais debemos seguir para que la
convivencia sea justa y organizada. Una ley sirve para ordenar y regular una situacion
especifica. Las leyes nos dicen qué podemos pedir (nuestros derechos) y qué estamos
obligados a hacer (nuestras obligaciones).

:Qué es la Ley de Dependencia?

Esta ley, conocida popularmente como la Ley de Dependencia, es como un gran paraguas
de proteccion que el Estado ha creado para asegurar que los ninos con discapacidad
reciban la ayuda que necesitan.

El objetivo principal de esta norma es ayudar a vuestros hijos a realizar las tareas basicas
del dia a dia (como comer, vestirse o moverse) y fomentar que sean lo mas independientes
posible en el futuro.



La ley reconoce que, debido a su discapacidad, vuestros hijos pueden necesitar el apoyo
de otras personas o ayudas especiales para tener las mismas oportunidades que los
demas. Un punto muy importante es que para los menores de 3 afos existe una proteccion
especial, con una forma de evaluarlos adaptada a su edad para ofrecerles ayuda temprana
y rehabilitacion.

;Donderige esta ley?

Esta ley se aplica en toda Espana. La idea es que, vivas donde vivas, tu hijo tenga
asegurados unos derechos minimos comunes. Para poder pedir estas ayudas, el menor
debe vivir en el territorio espanol (en el caso de los ninos pequenos, se comprueba que los
padres o tutores hayan vivido en Espana al menos 5 anos).

iComo se organiza con las leyes de tu Comunidad
Auténoma?

Imagina que la ayuda es una tarta de tres pisos, donde el Gobierno de Espana y tu
Comunidad Auténoma (tu region) trabajan juntos, pero tienen tareas distintas:

<> PISO 1:

El Estado pone las reglas y el dinero basico.

El Gobierno central decide cual es el "minimo de ayuda" que nadie puede rebajar.
Asi se asegura de que un nifo en una region no tenga menos derechos que uno en
otra.

<> PISO 2:

El Estado y tu Region colaboran.
Ambos firman acuerdos para poner mas dinero y recursos, mejorando ese minimo
basico.

<> PISO 3:

Tu Region puede anadir mas.
Si tu Comunidad Autonoma quiere, puede usar su propio presupuesto para dar
ayudas extra que no existen en otras partes de Espana.

:Quién hace qué?

<> Comunidad Auténoma

Es quien "'manda” en el dia a dia. Su funcién es la mas cercana a ti:

» Gestion: Reciben tu solicitud y envian a los profesionales para valorar a tu
hijo.

» Decision: Determinan el grado de ayuda y gestionan los servicios (centros
de dia, ayuda a domicilio o prestaciones econoémicas).



<> El Plan Individual (PIA)

Es el documento donde se decide la ayuda concreta para tu hijo.

o Acuerdo: Los servicios sociales de tu zona hablaran contigo para decidir
qué es lo mejor.

» Eleccion: Podras elegir, segln la ley, entre opciones como una ayuda
economica para cuidados en el hogar o una plaza en un centro

- Resumen clave:

Mientras que la Ley Estatal garantiza el derecho a recibir ayuda,
tu Comunidad Autonoma es la herramienta que lo hace realidad,
decidiendo los detalles segiin su propia red de servicios.

> La Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad y la Ley General de Discapacidad.

El marco normativo Internacional que actua de escudo para
vuestros hijos

Mas alla de las leyes nacionales, tenemos un acuerdo internacional llamado la
Convencion de la ONU, que Espaia ratifico y prometio cumplir.

Esta norma suprema, por lo tanto, ampara a vuestros hijos, garantizando que ninguna ley
interna pueda ir en contra de sus derechos.

Su objetivo: Derechos Humanos y Dignhidad Real

El proposito de esta norma no es solo dar “ayudas” sino que vuestro hijo sea tratado con
la dignidad que merece y que disfrute en igualdad de condiciones, de todos los derechos
humanos y libertades que tenemos los demas. Para vosotros como padres, esto significa
que la ley reconoce tres pilares fundamentales:

El interés superior del nifo, en toda decision, lo mas importante debe ser
siempre lo que mas beneficie al menor.

Derecho a ser escuchado, tiene derecho vuestro hijo a expresar su opinion
segln su edad y madurez, y a recibir ayuda necesaria para poder hacerlo.
Proteccion de la familia, la Convencion reconoce que vuestra familia es la
unidad basica y que debéis recibir proteccion y asistencia para que
vuestro hijo pueda vivir y desarrollarse plenamente con vosotros.

La ley nacional que garantiza los derechos y la igualdad.



Esta ley establece como principio importante que la sociedad debe adaptarse al nino, y no
al revés.

El reconocimiento de la discapacidad.

En esta ley se regula el grado de discapacidad, que mas adelante se desglosa.

El derecho a una Educacion Inclusiva

Vuestro hijo tiene derecho a una educacion inclusiva, de calidad y gratuita.

- Porregla general, el nino debe estar en centros ordinarios con los apoyos y
“ajustes” necesarios.
Solo se enviara al nifio a un centro de educacion especial de forma
excepcional, cuando sus necesidades sean imposibles de atender en un
cole ordinario, y siempre teniendo en cuenta vuestra opinion como padres.
- Apoyo extra, si el nifo tiene que estar en el hospital, la ley obliga a que
existian “secciones pedagogicas” para que no pierda el ritmo escolar.

La salud y la Atencion Integral

Esta ley introduce dos conceptos que debéis conocer para defender los derechos de
vuestro hijo en la calle, en el transporte o en edificios publicos.

Accesibilidad Universal: Es la obligacion de que todo (parques, autobuses,
colegios) sea comprensible y utilizable por todos.

Ajustes Razonables: son los cambios 0 adaptaciones necesarias que un
lugar debe hacer para que vuestro hijo pueda participar (usar pictogramas),
siempre que no supongan una carga imposible para quien lo hace.

Proteccion contra el rechazo (No discriminacioén)

Vuestros hijos tienen una proteccion “especialmente intensa”. La ley prohibe:

- Discriminacion: no se puede tratar a vuestro hijo peor por su discapacidad.
Acoso: cualquier conducta que atente contra la dignidad del nino o cree un
entorno humillable es ilegal y sancionable.

Discriminacion por asociacion: Esto también os protege a vosotros, si 0s
tratan mal o discriminan a vosotros (los padres) por la discapacidad de
vuestro hijo, la ley dice que eso también es discriminacion.

Conclusion

La Convencion asegura que vuestro hijo no sea visto como alguien que “necesita caridad”;
sino como una persona con plenos derechos que el Estado espanol esta obligado a
proteger y promover por encima de todo. Por otro lado, mientras la ley de Dependencia os
ayuda con los cuidados, la Ley General de Discapacidad os da las herramientas legales
para exigir que vuestro hijo tenga las mismas oportunidades que cualquier otro nifio en el
colegio, en el medico en la vida social.



> :Que permite la Ley de Dependencia?

Esta ley ofrece lo que se llama un "Catalogo de Servicios", cuyo objetivo principal es que
vuestro hijo tenga una mejor calidad de vida y pueda ser lo mas independiente posible,
estos estan listados en el articulo 15 de dicha ley.

Ayuda en casa (Servicio de Ayuda a Domicilio): Consiste en un
apoyo profesional que va a directamente vuestro hogar para atender al menor.

<> Atencion personal para el dia a dia Esto incluye cosas tan esenciales como
ayudarle a lavarse, vestirse, comer, moverse por la casa o cualquier otra tarea de
cuidado personal que el niflo no pueda hacer por si mismo.

<> Atencion de las necesidades del hogar. Son tareas de limpieza, lavado de ropa,
cocina u otros trabajos domésticos. El objetivo es que la casa esté en condiciones
adecuadas para que el menor viva bien.

|
" Por regla general, la ayuda con la limpieza o la cocina solo se da si también se reciben

cuidados personales para el nino. Es decir, la prioridad es atender al menor, y las tareas de
la casa son un complemento. Solo en casos muy especiales y justificados en vuestro plan
de ayuda, se podrian dar por separado.

|

~ No puede venir cualquier persona; deben ser entidades o empresas que estén
acreditadas oficialmente para realizar este trabajo. Esto garantiza que los profesionales
que entran en vuestra casa tienen la formacion necesaria para cuidar de un menor con
discapacidad.

|

' La cantidad de horas y el tipo de tareas que el profesional hara en vuestra casa se
deciden en el Programa Individual de Atencion (PIA). Los servicios sociales de vuestra
Comunidad Auténoma hablaran con vosotros para ajustar esta ayuda a las necesidades
reales de vuestro hijo y de vuestra familia.

|
" Si vuestro hijo es menor de 3 anos, la ley dice especificamente que el sistema debe

dar prioridad a esta ayuda a domicilio. Se considera un apoyo fundamental en los primeros
anos de vida para ayudar en su desarrollo y facilitar que la familia pueda manejar la
situacion desde el principio.

Centros de dia: Los Centros de Dia son lugares especializados donde vuestros
hijos pueden acudir durante una parte de la jornada para recibir una atencion completa y
profesional mientras vosotros trabajais o descansais.

No es simplemente un lugar de "custodia”, sino un centro donde se cuida al menor de
forma integral. El objetivo es que el nino mantenga o mejore su autonomia (que aprenda a
hacer cosas solo).



Alli ofrecen:

o Rehabilitacion y fisioterapia: Para mejorar sus movimientos o capacidades
fisicas.

o Habilitacion: Ayudarle a desarrollar nuevas habilidades.

o Cuidados personales: Ayuda para comer, ir al bafo o cualquier necesidad basica.

e Asesoramiento: Orientacion tanto para el nifio como para vosotros sobre como
mejorar su dia a dia.

\II

7~ Centros especificos para menores

La ley deja claro que no todos los centros son para personas mayores. Existen centros
adaptados a la edad y a la situacion de cada uno:

e Centros de Dia para menores de 65 afos: Pensados para personas jovenes y
ninos.

e Centros de atencion especializada: Lugares que se dedican exclusivamente a un
tipo concreto de discapacidad (por ejemplo, centros especificos para paralisis
cerebral o autismo), para que los cuidados sean exactamente los que el niho
necesita.

\II

’,‘ ;Como sabemos que el centro es bueno?

Para vuestra tranquilidad, la ley obliga a que estos centros cumplan unas normas estrictas:

o Deben tener un Reglamento de Régimen Interior: Un documento que explica
como funciona el centro por dentro.

e Deben tener un Sistema de Gestion de Calidad: Para asegurar que la atencion que
recibe vuestro hijo sea siempre de buen nivel.

Deben permitir la participacion de los usuarios (en este caso, de vosotros como padres) en
la organizacion del centro.

\II

'?‘ ;Se puede combinar con otras ayudas?

Si, la ley permite que el Servicio de Centro de Dia sea compatible con el servicio de
Teleasistencia. Esto significa que podriais tener la plaza en el centro y, ademas, contar con
el sistema de alerta en casa por si ocurriera cualquier emergencia.

N

1~ El caso de los mas pequeinos (menores de 3 anos)

Para los nifos de 0 a 3 afos, aunque pueden ir a centros, la ley pone mucho énfasis en la
Atencion Temprana. El objetivo es realizar un plan de rehabilitacion lo antes posible para
aprovechar los primeros anos de vida y que el nino recupere o mejore sus capacidades al
maximo.



Residencias: El Servicio de Atencion Residencial, o lo que cominmente
[lamamos Residencias, es un apoyo pensado para cuando vuestro hijo necesita cuidados
personales y sanitarios de forma continua y profesional que no pueden ser cubiertos
totalmente en el hogar.

#®
;Qué tipo de servicio?

No es solo un lugar donde dormir; el centro ofrece una atencion integral que combina:

e Servicios personales: Ayuda con todas las tareas del dia a dia (comer, aseo,
movilidad).

e Servicios sanitarios: Atencion de salud constante para controlar su bienestar
fisico y mental. Todo esto se hace con un enfoque "biopsicosocial”, lo que significa
que no solo cuidan el cuerpo del nifo, sino también su mente y su forma de
relacionarse con los demas.

/\
*ﬂtzQué tipos de estancias existen?

La ley permite que el uso de la residencia sea flexible segin la necesidad de la familia:

o Estancia permanente: Cuando el centro se convierte en la vivienda habitual de
vuestro hijo porque requiere cuidados las 24 horas.

o Estancia temporal: Es una opcion muy Gtil para los padres. Se puede usar para
periodos de descanso de los cuidadores, durante vacaciones, fines de semana o si
vosotros estais enfermos y no podéis atender al nifio en ese momento.

A
*ﬂt Centros especializados para la discapacidad.

La ley deja claro que no se mezcla a todo el mundo. Los servicios se prestan en centros
habilitados especificamente segln:

e El tipo de discapacidad que tenga el nifo (existen centros especificos para
diferentes necesidades),
o Elgrado de ayuda que necesite y la intensidad de los cuidados.

A
m Vuestros derechos vy los de vuestro hijo

Incluso en situaciones de dependencia, la ley protege la libertad de eleccion:

o Cualquier persona tiene derecho a decidir libremente si quiere ingresar en un
centro residencial.

e Enelcasode menores o personas que no puedan decidir por si mismas, los padres
o tutores legales son quienes actuan en su nombre para defender este derecho.

A
*ﬂt Garantia de calidad y participacion.




Para que estéis tranquilos sobre el lugar donde esta vuestro hijo, la ley obliga a las
residencias a:

e Tener un Reglamento de Régimen Interior que explique como funciona todo.

e Contar con un sistema de gestion de calidad.

e Asegurar la participacion de los usuarios (en vuestro caso, como padres), para
que podais estar involucrados en la vida del centro.

A
szuién paga y como se accede?

Este servicio lo prestan las Administraciones Publicas en sus propios centros o en centros
privados con los que tienen acuerdos (concertados). Como ocurre con los otros
servicios, las familias participan en el pago segin su capacidad econémica, pero la ley
garantiza que nadie se quedara sin ayuda por no tener dinero.

Prestaciones econdémicas.

Las prestaciones econémicas son ayudas en dinero que el Estado os entrega cuando no
es posible recibir directamente un servicio publico (como una plaza en un centro de dia o
ayuda a domicilio de la administracion). Estas ayudas estan pensadas para que podais
contratar esos apoyos de forma privada o para ayudaros si sois vosotros mismos quienes
cuidais de vuestro hijo en casa.

i Ayuda para pagar un_servicio privado (Prestaciéon vinculada al
servicio).

Si vuestro hijo necesita un servicio (como una residencia o centro de atencion temprana)
pero la administracion no tiene plazas disponibles en ese momento, os dan este dinero
para que podais pagar un centro o entidad privada que si tenga plaza, siempre que esté
oficialmente acreditada.

e ;De qué depende el dinero? La cantidad se decide segun el grado de dependencia
del nifo y la situacion econodmica de la familia.

e Control: La administracion vigilara que el dinero se use exclusivamente para pagar
ese servicio.

o Elarticulo 17 lo garantiza.

i Ayuda por cuidar al nifio en casa (Prestacion para cuidados en el entorno

familiar).

Esta ayuda es un pago que reciben las familias que deciden cuidar personalmente del
menor en su propio hogar.

o Requisitos: Debe haber condiciones adecuadas en la casa y el nino debe estar
siendo atendido por su familia o entorno cercano.



e Seguridad Social: Como novedad importante, el padre o la madre que cuide al nifo
debe estar dado de alta en la Seguridad Social.

e Apoyo extra: Ademas del dinero, la ley dice que se deben ofrecer programas de
formacion e informacion para los padres, asi como periodos de descanso para que
no os agotéis.

o Elarticulo 18 lo garantiza.

i Ayuda para contratar a un profesional (Prestacion de asistencia personal).

Es un dinero destinado a contratar a un asistente personal profesional durante una serie
de horas al dia.

o ;Para qué sirve? El objetivo es que este profesional ayude al menor a ser mas
independiente, por ejemplo, facilitandole que pueda ir al colegio, al trabajo en el
futuro, o a realizar sus tareas basicas diarias.

o Elarticulo 1G lo garantiza.

i Aspectos importantes

¢ Nadie os lo puede quitar: Estas ayudas son inembargables. Esto significa que, si
la familia tuviera alguna deuda, nadie puede tocar el dinero de la ayuda de
dependencia de vuestro hijo. (Articulo 14.8).

e Vuestra economia cuenta: Para calcular cuanto dinero os corresponde
exactamente, se tendra en cuenta vuestra capacidad economica (renta y
patrimonio). (Articulo 33).

e Especial para los mas pequefios: Para los menores de 3 anos, estas ayudas
economicas (especialmente la de cuidados familiares) se consideran una
prioridad para asegurar que el nifo reciba atencion temprana y rehabilitacion
desde el primer momento. (Disposicion adicional decimotercera).

% :Quién puede solicitarla?

Cualquier persona (El derecho de vuestro hijo) Aunque la ley dice que es para todos, para
que vuestro hijo sea oficialmente reconocido como beneficiario, debe cumplir unos
requisitos de residencia y, sobre todo, demostrar que necesita ayuda en su dia a dia. En el
caso de los ninos, los padres o tutores legales son los que presentan la solicitud en su
nombre.

Que resida en Espania.

Para poder acceder a estas ayudas, el menor debe vivir en territorio espanol. Se exige lo
siguiente:

<> Haber vivido en Espana durante 5 anos.



<> De esos 5 anos, 2 deben ser justo antes de presentar la solicitud.

<> Regla especial para nifos pequenos: si son menores de 5 anos, no se exige este
requisito, se pide por lo tanto la residencia de 5 anos a vosotros, los padres o
tutores que tengais la guarda o custodia.

Que tenga dificultades en su dia a dia.

Se van a analizar qué cosas no puede hacer solo por su discapacidad, a estas tareas
basicas, la ley las llama “Actividades Basicas de la Vida Diaria”.

Se puede por lo tanto solicitar ayuda si tiene dificultades importantes para:

e Comer: refiriéndose al acto de alimentarse por si mismo.

e Vestirse: necesita ayuda para escoger la ropa, ponérsela o abrocharse botones.

e Asearse: dificultades con la higiene personal, como lavarse, peinarse o ir al bano.

¢ Moverse: necesita apoyo para desplazarse dentro de casa, levantarse de la cama,
o sentarse.

Como se mide esto.

Para saber cuanta ayuda necesita vuestro hijo, un profesional vendra a verle y usara un
baremo. Este baremo valorara cuanto esfuerzo hacéis vosotros para ayudarle en estas
tareas y si el nino necesita apoyos especiales para ser mas independiente.

Para los padres con bebes menores de 3 afnos, no os preocupéis si pensais que todos los
bebes necesitan ayuda para comer y vestirse, la ley establece una escala de valoracion
especial solo para ellos, siendo el objetico empezar cuando antes con la atencion
temprana para ayudarle a ser lo mas independiente posible.

El baremo.

Para entender como se evalUa a vuestro hijo la ley establece unos puntos muy importantes:

<> Es la Unica forma oficial de medir, es el Unico baremo oficial utilizado.
<> Se basa en estandares internacionales, segun las recomendaciones de la OMS.

<> Que mira exactamente este baremo:

e Puntuaciones por tareas, se establece una lista de tareas anteriormente
mencionadas, y se asignan puntos segun la dificultad que tenga vuestro
hijo para hacerlas.

¢ Necesidad de supervision, no solo se evalua si puede hacerlo, sino también
si necesita que alguien este supervisando, o dandole ordenes sencillas
para que lo logre.



e Los evaluadores deben leer obligatoriamente los informes médicos de
vuestro hijo.

e Sevalorara el entorno donde vive vuestro hijo y las herramientas que se
necesitan, como una silla de ruedas, protesis, etc...

<> Establecera los grados, mencionados mas adelante.

<> Para los bebes menores de 3 anos, se establecera una escala de valoracion
especifica que entiende las necesidades reales de los nifos pequenos.

<> El baremo es el mismo en toda Espafa, pero los profesionales que haran esta
evaluacion son de vuestra Comunidad Autonoma.

% ;Como funciona?
Os voy a explicar los pasos fundamentales para recorrer el camino administrativo que esta

disenado para entender qué necesita exactamente vuestro hijo y como el Estado puede
ayudaros mejor.

Primer Paso: La solicitud.

El proceso empieza, con vosotros, padres o representantes legales, que decidis pedir
ayuda en nombre de vuestro hijo.

La responsabilidad final siempre sera de la Comunidad Autonoma, pero em tramite suele
iniciarse en los Servicios Sociales mas cercanos, que de normal estan en vuestros

Ayuntamientos, por lo tanto, alli os daran los formularios y os explicaran que documentos
médicos y de convivencia necesitais.

Segundo Paso: Valoracion.

Una vez presentada la solicitud, llega el momento de conocer las necesidades reales de
vuestro hijo.

- Visita de un profesional.

- Evaluara segun el baremo para ver qué grado de dificultad tiene vuestro hijo, se
especificara que cuidados concretos necesita el menor.

Tercer Paso: Resolucion.

Tras la valoracién, la administracion de vuestra Comunidad Autonoma emite un
documento oficial.

- Se comunicara si vuestro hijo tiene derecho a las ayudas de la ley, y que grado de
dependencia se le ha asignado.



- Esta resolucion es como un “titulo de derechos” que tiene validez en toda Espana,
por si os mudais de comunidad.

- El plazo para tener esta respuesta es de 6 meses desde que se entrega la
solicitud.

Cuarto Paso: Programa Individual de Atencién (PIA.)

- Junto con los Servicios Sociales, os sentareis para elaborar un plan. Es un
momento de dialogo donde podéis expresar vuestras preferencias y elegir entre las
alternativas que os propongan.

- En el PIA se elegira el servicio en concreto o la ayuda econdmica que mejor se
adapte a vuestra familia.

- Este plano puede ser revisado y cambiado, en los casos de que lo necesitéis.

? Problemas habituales

Retrasos administrativos

<> El plazo es de 6 meses, desde que se presenta la ayuda hasta que se recibe la
resolucion final, deben pasar como maximo 6 meses.

<> Pasado el plazo, y sin haber obtenido resolucion, la ley reconoce que el derecho de
vuestro hijo se ha generado, ha nacido automaticamente.

o A partir de ese momento, todo el tiempo que tarden de mas, te lo
acabaran debiendo en concepto de retrasos.

o En cambio, para que la ayuda sea real se necesitan dos
documentos que la administracion te tiene que dar, La Resolucion
de Grado y PIA.

o Por tanto, queda esperar a que la administracion resuelva la
solicitud, pero con el seguro de que el derecho de vuestro hijo nacié
y os deberan el dinero a partir del mes 6 desde que se solicito.

<> El pago “atrasado”, Aunque la administracion tarde, una vez que os aprueben la
ayuda, esta suele tener efectos retroactivos. Sin embargo, debéis saber que para
el dinero por cuidar al nifo en casa (ayuda familiar), la ley permite un plazo de
espera de hasta dos anos para empezar a cobrarlo en ciertos casos.

> Consejos practicos para aplicarla



Guardar toda la documentacion

La ley os obliga a entregar toda la informacion y datos médicos necesarios para
que la administracion pueda valorar a vuestro hijo. Por eso es esencial que tengais
una carpeta con:

Informes médicos y de salud.

Ayudas técnicas: si vuestro hijo usa protesis o sillas especiales, os
recomendamos guardar las prescripciones.

Informes de atencion temprana: sobre todo si vuestro hijo tiene menos de 3
anos.

Copia de la solicitud: mantener siempre una copia de la solicitud para
saber exactamente cuando emepzo el plazo de los 6 meses.

Reclamar si hay retrasos

Si veis que el tiempo pasa y no tenéis noticias, recordad que la ley os da
herramientas para actuar:

El limite de 6 meses

Silencio: en el caso de que la administracion no se haya pronunciado en
esos 6 meses, recordad que el derecho de vuestro hijo ya se ha generado.
Acciones legales: la ley reconoce explicitamente el derecho a iniciar
acciones de reclamacion o incluso ir al juzgado para defender los derechos
de vuestros hijos, si la administracion no cumple con los plazos o con sus
obligaciones.

Grado de discapacidad en el ambito administrativo

:Qué es el reconocimiento de la discapacidad?

En Espana, cuando una persona tiene dificultades para hacer cosas del dia a dia (como
caminar, ver, oir o entender), puede pedir que el Estado reconozca su discapacidad. Esto
sirve para acceder a ayudas y derechos, como descuentos en transporte, prioridad en
empleos o0 apoyo economico.

Hay tres niveles de discapacidad segln lo grave que sea la limitacion. Cuanto mayor sea
el nivel, mas ayudas se pueden recibir.

¢Discapacidad o dependencia? NO es lo mismo

Discapacidad: se refiere a dificultades fisicas, sensoriales o intelectuales
(ejemplo: no poder caminar bien, no ver con claridad o tener problemas para
aprender).

Dependencia: se refiere a necesitar ayuda de otra persona para hacer cosas
basicas, como banarse, comer o vestirse.



Puedes tener ambas a la vez, pero son tramites diferentes. Cada una da derecho a
ayudas distintas.

:Qué grados hay?

> Grado igual o superior al 33%. Derechos basicos

Este es el umbral minimo para que una persona sea reconocida legalmente como persona
con discapacidad. Implica que la persona enfrenta barreras significativas en su dia a dia,
aunque pueda desenvolverse con cierta autonomia.

¢{Qué derechos conlleva?

e Ventajas fiscales: reduccion del IRPF, deducciones por discapacidad y exenciones
en impuestos como el de matriculacion para vehiculos adaptados.

e Empleo: reserva de plazas en oposiciones y acceso a programas de formacion y
empleo protegido (como los centros especiales de empleo).

e Movilidad: posibilidad de obtener la tarjeta de estacionamiento para personas con
movilidad reducida si se acredita esta necesidad.

e Ayudas técnicas: subvenciones para adaptacion de viviendas (rampas, banos
adaptados) o adquisiciéon de productos de apoyo (sillas de ruedas, protesis).

? Grado igual o superior al 65%. Apoyo reforzado

A partir de este grado, se entiende que la persona tiene dificultades importantes para
desarrollar actividades cotidianas sin apoyo. Aqui, los beneficios se amplian,
especialmente en el ambito econdmico y social.

¢{Qué cambia respecto al 33%?

e Pension no contributiva: si la persona cumple requisitos economicos (ingresos
bajos), puede acceder a una pension mensual.

o Bonificaciones autonémicas: algunas comunidades ofrecen ayudas adicionales,
como el cheque servicio para contratar asistencia personal o exenciones en el IBI
(Impuesto sobre Bienes Inmuebles).

o Transporte: beneficios de descuento en medios de transporte publico.

e Vivienda: prioridad en el acceso a viviendas protegidas y adaptadas.

Grado igual o superior al 75% (Gran Invalidez).
Maximo nivel.



Este grado se otorga cuando la persona no puede valerse por si misma en aspectos basicos
de la vida diaria (comer, vestirse, moverse) y requiere asistencia constante de un tercero.

¢Qué implica?

Pension por gran invalidez: un complemento econdmico adicional a la pension
(contributiva o no contributiva) para cubrir los gastos de un cuidador.

Asistencia sanitaria y social especializada: incluye servicios como
teleasistencia, ayuda a domicilio o plazas en residencias.

Exenciones fiscales: en algunos casos, las prestaciones por gran invalidez estan
exentas de IRPF.

Adaptacion del hogar: subvenciones para eliminar barreras arquitectonicas
(ascensores, puertas automaticas, bafos adaptados).

Procedimiento para el grado de discapacidad

Importante: a partir del 33% de discapacidad, ya se pueden pedir muchos de estos
beneficios.

:Quién lo pide?

La persona con discapacidad (si es mayor de edad y puede hacerlo por si
misma).

Un familiar o tutor (si la persona es menor de edad o necesita ayuda para
tramites).

Se puede pedir a cualquier edad, jno esperéis!

;A donde voy? Depende de donde vivas:

Si vives en la Peninsula o Islas puedes ir a los Servicios Sociales de tu
comunidad auténoma o en los Centros Base (oficinas especializadas para
personas con discapacidad).

Aqui os tenéis un listado de centros en Madrid: Centros Base de Atencion a
Personas con Discapacidad - Ayuntamiento de Madrid

Si vives en Ceuta o Melilla tienes que ir a oficinas del IMSERSO (Instituto de Mayoresy
Servicios Sociales).

Ejemplos de ;Como saber donde ir?

Busca en Google: "Centro Base [nombre de tu comunidad autonoma]” (ej.:
"Centro Base Andalucia®).

Llama al teléfono de atencién al ciudadano de tu comunidad (ej.: en Madrid:
012).

¢Necesito documentos?


https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Personas-con-discapacidad/Centros-Base-de-Atencion-a-Personas-con-Discapacidad/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5458c22583fd310VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=0d50b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Personas-con-discapacidad/Centros-Base-de-Atencion-a-Personas-con-Discapacidad/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5458c22583fd310VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=0d50b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

1. Documentacion DNI/NIE

2. Formulario de solicitud

3. Informe médico. Puede servir para:

o Diagnostico de discapacidad (ej: TEA o sindrome de X)

e Qué limitaciones tiene (ej.: "dificultad para caminar”, "necesita ayuda para
vestirse”).

e Qué tratamientos habéis tenido (medicamentos, terapias, etc.)
Informacion adicional muy util: Informes psicolégicos de logopedia, fisioterapia...

Si tienes varios informes, llévalos todos. Cuanta mas informacién, mejor.

¢Como se hace el tramite? Te lo explicamos paso a paso

1. Reune los documentos
e Fotocopia del DNI, informe médico, formularios.

2. Presenta la solicitud. Tienes 3 opciones:
e Presencial: lleva los papeles al Centro Base o Servicios Sociales de tu zona.
e Porinternet: necesitaras certificado digital, Cl@ve o DNI electrénico.

o Ejemplo: en la web del IMSERSO (para Ceuta y Melilla).

e Por correo: envia los documentos por correo certificado a la direccion del 6rgano
competente.

¢Problemas con internet?

e Puedes ir al Ayuntamiento, a una asociaciéon de personas con discapacidad
(como la Fundacion AVA), o incluso a un colegio de abogados. Todos ayudaran.

Espera la cita para la valoracion

e En unos dias o semanas, te llamaran para una cita con un equipo de valoracion
(médicos, psicologos y trabajadores sociales).

e ;Qué ocurre en lacita?

o Te haran preguntas sobre como es el dia a dia de la persona con
discapacidad.

o Revisaran los informes que has llevado.

o Pueden hacer pruebas sencillas (ej.: caminar, hablar, resolver problemas
basicos).

Consejos para la cita: lleva tu familiar con discapacidad y explica con honestidad las
dificultades. Es importante que el médico entienda con claridad el contexto.


https://sede.imserso.gob.es/

iNo os preocupéis por la visita al médico, os va a ayudar!
Recibe la resolucion

e En 2 a6 meses (aveces antes), te llegaran dos documentos por correo. ;Qué
obtienes?

1. El certificado de discapacidad: un papel oficial que dice el porcentaje de
discapacidad (ej.: 45%, 67%, etc.).

2. La tarjeta de discapacidad: un carnet que acredita el grado y los
beneficios a los que tienes derecho

¢Qué hacer si no estas de acuerdo?
e Sicrees que el porcentaje no refleja la realidad, puedes:

o Presentar una reclamacion en el plazo de 1 mes (pide ayuda en el Centro o
a un abogado).

o Aportar nuevos informes médicos que demuestren que la situacion es mas
grave.

¢El grado de discapacidad es para siempre?
o Depende:

o Permanente: Si la discapacidad no va a mejorar (ej.: paralisis cerebral,
sindrome de Down).

o Revisable: Si puede cambiar (ej.: una enfermedad que mejora con
tratamiento). En el certificado pondra cuando hay que revisarlo
(normalmente cada 2-5 anos).

e ;Qué pasa si empeora la situacion? puedes pedir una revision antes de tiempo
con nuevos informes médicos.

:Qué es la movilidad reducida?

Es una situacion reconocida oficialmente en la que una persona tiene dificultad para
caminar, moverse o usar el transporte publico (autobuses, metro, trenes, etc.) de forma
autéonoma y segura.

Esto puede deberse a:

e Problemas fisicos: usar silla de ruedas, muletas, dificultad para subir escaleras,
etc.

e Problemas de equilibrio o coordinacion: personas con paralisis cerebral,
esclerosis multiple o secuelas de un ictus.

e Problemas sensoriales: personas ciegas o con baja vision que necesitan ayuda
para orientarse.



e Problemas intelectuales o mentales: no pueden entender como usar el
transporte publico de forma segura (ej.: autismo grave, discapacidad intelectual
severa).

@ Importante: no es lo mismo que el grado de discapacidad. Una persona puede
tener un 33% de discapacidad, pero no tener movilidad reducida, y viceversa.

¢Por qué es importante el baremo de movilidad reducida? si te reconocen movilidad
reducida, puedes acceder a beneficios como:

o Tarjeta de aparcamiento para personas con discapacidad (para aparcar en

zonas reservadas).

Descuentos o gratis en transporte publico (autobus, metro, tren, etc.).

Prioridad en el acceso a viviendas adaptadas (ej.: pisos sin barreras).

Ayudas para adaptar el hogar (ej.: rampas, ascensores, bafios accesibles).

Exencién o reduccion de impuestos (ej.: en el impuesto de circulacion de

vehiculos adaptados).

o Acceso prioritario a plazas de parking publicas o en eventos (cines, estadios,
etc.).

o O O O

o ;Como se evalua la movilidad reducida?

Se usa un baremo oficial, una lista de criterios, para decidir si una persona tiene
dificultades graves para moverse.

Criterios principales del baremo. Algunas de las actividades que se tienen en
cuenta:

o Caminar: sinecesitas silla de rueda o andador, o si no puedes caminar mas
de 200 metros sin parar » Es MOVILIDAD REDUCIDA

o Subir y bajar escaleras: ;necesitas ayuda para moverte en escaleras? Si no
puedes solo » ES MOVILIDAD REDUCIDA

o Mantener equilibrio: ;te caes con frecuencia o te cuesta mantener el
equilibrio? » ES MOVILIDAD REDUCIDA

o Eneltransporte publico: ;puedes mantenerte por ti mismo, o te cuesta sin
ayuda de otra persona? » ES MOVILIDAD REDUCIDA

Nota importante: si el equipo determina que la persona tiene una limitacion igual
o superior al 25% en el dominio de movilidad = Movilidad reducida

:Qué beneficios puedo obtener si me reconocen movilidad reducida?
o Beneficio: tarjeta de aparcamiento
o ¢Dénde solicitarlo?: Ayuntamiento o DGT

o Requisitos adicionales: presentar el certificado de movilidad reducida



e Beneficio: descuentos en transporte publico
o ¢Dénde solicitarlo?: Empresas de transporte (Renfe, metro, autobuses)
o Requisitos adicionales: tarjeta de discapacidad + movilidad reducida

o Beneficio: ayudas para adaptar el coche
o ¢Dénde solicitarlo?: Comunidad auténoma o IMSERSO

o Requisitos adicionales: Informe que justifique la necesidad (ej.:
vehiculo adaptado)

o Beneficio: subvenciones para rampas o ascensores en casa
o ¢Doénde solicitarlo?: servicios Sociales de tu comunidad

o Requisitos adicionales: Presupuesto de la obra y certificado de
movilidad reducida

e Beneficio: exencion del impuesto de circulacion
o ¢Dénde solicitarlo?: Ayuntamiento

o Requisitos adicionales: vehiculo adaptado y a nombre de la persona
con movilidad reducida

e Beneficio: un impuesto IVA reducido del 10% para objetos necesarios para la
movilidad o superreducido del 4%

o ¢Dénde se solicita?: Ayuntamiento, aunque te lo conceden
automaticamente al reconocer la discapacidad o movilidad reducida
o ¢Qué documentos necesito?: certificado de discapacidad

:Qué es larevision del grado de discapacidad?

Es un proceso para actualizar el porcentaje de discapacidad cuando la salud de la persona
ha cambiado (empeoramiento, mejoria o error en la valoracion inicial).

¢Cuando se puede solicitar una revision?

1. Por agravamiento de la discapacidad: se puede solicitar en cualquier momento, sin
plazo minimo. Para ello, se necesitan informes médicos actualizados que demuestren el
empeoramiento de la situacion de salud.

2. Revision periédica obligatoria: si en la resolucion inicial se indica una fecha de revision,
esta debe realizarse cada 2 a 5 anos. Aunque no es obligatorio aportar nuevos informes, es
recomendable llevarlos para respaldar la evaluacion.

3. Error en la valoracion inicial: puede solicitarse en cualquier momento si se considera
que el grado asignado inicialmente fue incorrecto. En este caso, se deben presentar
informes que demuestren el error en la valoracion.

4. Mejoria de la discapacidad: la revision por mejoria puede solicitarse cada 2 afios como
minimo, y se requieren informes médicos que acrediten la mejoria.



¢Qué ocurre si no resuelven?

Si la Administracion no realiza la revision en el plazo establecido (por ejemplo, si se citd
para una revision en 2025 y no se llevo a cabo), el grado de discapacidad se mantiene
vigente hasta que se emita una nueva resolucioén.

¢{Como se solicita la revision?

1.

Reunir la documentacion necesaria:

Fotocopia del DNI/NIE.
Certificado de discapacidad actual (el que se posee en ese momento).

Informes médicos nuevos que justifiquen el cambio en la situacion de
salud. Por ejemplo, si la movilidad ha empeorado, es recomendable llevar
informes de especialistas como traumatologos, fisioterapeutas o
neurologos.

Formulario de solicitud de revisién, que puede descargarse en la web de
la comunidad autonoma o en el Centro Base correspondiente.

Presentar la solicitud:

(0]

......

grado de discapacidad (Centro Base, Servicios Sociales de la comunidad
autonoma o IMSERSO para Ceuta y Melilla).

De forma telematica: En algunas comunidades auténomas, se puede
realizar a través de la Sede Electronica, utilizando certificado digital o
Cleve.

Por correo: Enviando la documentacién a la direccion del organo
competente.

Esperar la cita de valoracion: se recibira una citacion para una nueva evaluacion
por el Equipo de Valoracion y Orientacion (EVO). Este proceso es similar al inicial:
incluye una entrevista, la revision de los informes presentados y la aplicacion de
los baremos correspondientes.

Recibir la nueva resolucion:
La Administracion emitira una nueva resolucion en un plazo maximo de 6 meses
(o 3 meses en casos urgentes). Esta resolucion puede:

O

O

Mantener el mismo grado de discapacidad.
Aumentar o reducir el porcentaje.

Reconocer nuevos beneficios, como la movilidad reducida o la necesidad
de una tercera persona para realizar actividades basicas.



Reclamacion del Grado de Discapacidad: es un proceso para impugnar el grado de
discapacidad cuando no refleja la realidad de la persona, ya sea por error, omision de
informes o desajuste en la valoracion.

¢Quién puede solicitar la reclamacion?
Pueden iniciar el proceso de reclamacion:
1. La persona con discapacidad (mayor de edad o menor emancipado).
2. Representante legal (tutor, curador o familiar autorizado) si la persona:
o Esmenor de edad.

o Tiene capacidad judicialmente modificada (ej: discapacidad intelectual
grave).

3. Familiares directos (conyuge, padres, hijos) solo si actian como representantes
legales (con poder notarial o resolucion judicial).

4. Asociaciones o entidades que representen a la persona (ej: COCEMFE, FEAPS,
ONCE), siempre con autorizacion expresa

Requisitos para reclamar

e Haber recibido una resolucién denegatoria o un grado de discapacidad inferior
al esperado (ej: 25% cuando se solicitaba >33%).

e Que laresolucion no esté firme (es decir, que no hayan transcurrido los plazos
para recurrir).

o Documentacién que respalde la reclamacion:

o Informe médico actualizado (de especialistas: traumatologos,
neurologos, psiquiatras, etc.) que justifique el grado solicitado.

o Pruebas complementarias (resonancias, analiticas, tests psicoldgicos,
etc.).

o Informe social (si la discapacidad afecta a la integracion social o laboral).
o Dictamen previo del EVO (la resolucion que se quiere impugnar).

o Escrito de alegaciones (explicando los motivos de la discrepancia)

Paso 1: Revisa laresolucion
e Cuando recibas el papel oficial con el grado de discapacidad, léelo con calma.
o Fijate en:
o ¢Qué porcentaje te han dado? (ej: 20%, 33%, 65%).

o ¢Quéinformes han usado? (a veces no incluyen todos los que llevaste).



o ¢Hay errores? (ej: ponen que no tiene problemas de movilidad, pero si los
tiene).

Ejemplo: a Maria le dieron un 28% por su artrosis, pero su traumatoélogo dice que no puede
caminar mds de 50 metros sin dolor. jAqui hay que reclamar!

Paso 2: Recoge mas pruebas (si hace falta)
Si crees que falta algo en la evaluacién:

e Pide informes médicos nuevos (que digan claramente como le afecta la
discapacidad).

e Pide un informe social (si su discapacidad le impide vivir con normalidad).

e Haz fotos o videos (si es util, ej: mostrar como camina con dificultad).

Paso 3: Presenta un "Recurso de Alzada" (primera reclamacion)
Esto es pedir que lo revisen otra vez en la misma oficina donde te dieron la resolucion.

1. Entrega la carta + documentos en:

o Elmismo sitio donde te dieron la resolucion (ej: Centro de Valoracion de
Discapacidad de tu comunidad).

o Por registro (en cualquier oficina de la administracion publica, como el
ayuntamiento).

o Por correo certificado (si tu comunidad lo permite).
2. Plazo: Tienes 1 mes desde que recibiste la resolucién.
¢Dénde lo entrego en mi comunidad?
e Andalucia: Delegaciones de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion.
e Madrid: Direccion General de Atencion a la Discapacidad.
o Catalufa: Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).
e Valencia: Conselleria de Igualtat i Politiques Inclusives.
Paso 4: Espera la respuesta

e Tienen 1 mes para contestarte.

e Sino te contestan en 1 mes, se entiende que te han dicho que NO (esto se llaman
"silencio administrativo negativo").

« Sitedicen que Si, jenhorabuena! Te daran un nuevo certificado.
o Sitedicen que NO, pasamos al Paso 5.
Paso 5: Demanda judicial (si el recurso de alzada no funciona)

Si el recurso de alzada no se resuelve a tu favor, puedes ir a juicio.



:Como se hace?

1. Busca un abogado especializado en discapacidad (algunas asociaciones como
COCEMFE o FEAPS te pueden ayudar gratis o a bajo coste).

2. Presenta una demanda en el Juzgado de lo Social de tu provincia.

o Plazo: 2 meses desde que te notificaron la denegacion del recurso de
alzada.

3. Eljuezrevisarael casoy puede:
o Dar larazon atu familiar y ordenar que le suban el grado.

o Mantener la decision (en ese caso, podrias recurrir a un tribunal superior,
pero es mas complicado).



14.  Condicion de familia numerosa cuando existe un hijo con discapacidad y
beneficios.

:Qué se entiende por familia numerosa?

En Espana, una familia numerosa es aquella que cumple una serie de requisitos
establecidos por la ley y que recibe una proteccion especial por parte de la Administracion.

De forma general se considera familia numerosa a la unidad familiar formada por uno o dos
progenitores con tres o mas hijos. Sin embargo, la normativa prevé supuestos en los que
este requisito se flexibiliza.

En concreto, cuando uno de los hijos tiene reconocida una discapacidad igual o superior
al 33%, la familia puede ser considerada numerosa, aunque tenga Unicamente dos hijos,
siempre que se cumplan los requisitos establecidos.

La regulacion principal se encuentra en la Ley 40/2003, de Proteccién a las Familias
Numerosas, que establece qué familias pueden acceder a esta condicion, qué requisitos
deben cumplir y qué beneficios que pueden obtener.

¢Qué diferencia hay entre familia numerosa de categoria general y especial?

No todas las familias numerosas tienen el mismo nivel de proteccion. La ley distingue entre
dos categorias: la general y la especial.

Incluye a familias con tres o cuatro hijos Incluye a familias con cinco o mas hijos

También se incluyen familias con dos hijos | También incluye familias con cuatro hijos
cuando uno tiene una discapacidad igual o cuando los ingresos no superan
superior a 33%, siempre que se cumplan determinados limites.
los requisitos de convivencia, dependencia
economica y edad.

Tiene acceso a beneficios y ayudas Tiene acceso a mayores beneficios y
generales. ayudas debido a una mayor necesidad de
apoyo.

Esta distincion es importante, porque las familias incluidas en la categoria especial suelen
tener acceso a mayores beneficios y ayudas.



Entonces, ;puede tu familia ser considerada familia numerosa si hay una persona
con discapacidad?

Si. La ley prevé un trato especifico para aquellas familias en las que uno de los hijos tiene
discapacidad.

Esto significa que, si en tu familia hay una persona con una discapacidad reconocida igual
o superior al 33%, es posible obtener la condicion de familia numerosa con un menor
numero de hijos que el exigido con caracter general.

En concreto, una familia con dos hijos puede ser considerada familia numerosa si uno de
ellos tiene discapacidad, siempre que se cumplan el resto de los requisitos.

:Se cumplen los requisitos en tu caso?

Antes de solicitar el titulo, es recomendable comprobar si cumples las condiciones
basicas:

e Ladiscapacidad esta reconocida oficialmente con un grado igual o superior al 33%.

e Lapersona con discapacidad forma parte de la unidad familiar.

e Existe convivencia familiar, salvo situaciones justificadas como estudios fuera del
domicilio.

e Existe dependencia econdémica dentro de la unidad familiar.

Si se cumplen estos requisitos, es posible solicitar el reconocimiento como familia
numerosa.

¢Como se tiene en cuenta la discapacidad a estos efectos?

A efectos legales, la persona con discapacidad computa como dos hijos dentro de la
unidad familiar.

Este criterio permite que familias con dos hijos puedan alcanzar el nUmero necesario
para ser reconocidas como familias numerosas. Ademas, puede influir en la categoria de
la familia, lo que tiene consecuencias en el acceso a determinados beneficios.

¢Qué grado de discapacidad es necesario y qué otros requisitos deben cumplirse?

Para que se aplique este criterio, es necesario que la discapacidad esté reconocida
oficialmente con un grado igual o superior al 33%. Este reconocimiento debe constar en
un certificado emitido por la Administracion competente.

Ademas, deben cumplirse los tres requisitos generales exigidos para el reconocimiento
de la familia numerosa, que son:

1. Debe existir convivencia familiar, lo que implica que la persona con
discapacidad forme parte del nlcleo familiar, salvo excepciones justificadas.

2. También debe haber dependencia econémica, es decir, que la persona dependa
econdémicamente de la familia.

3. Encuantoalaedad, con caracter general el reconocimiento se mantiene hasta
los 21 anos, o hasta los 25 si se continGian estudios. No obstante, en el caso de



personas con discapacidad, no existe un limite estricto de edad siempre que se
mantenga la dependencia econémica.

Es importante tener en cuenta que el reconocimiento de la discapacidad debe solicitarse
previamente, ya que sin el certificado oficial no se podra acceder a la condicion de familia
numerosa por este motivo.

Ahora, vamos a ver cual es el procedimiento para obtener dicho titulo de familia
numerosa.

¢Qué tienes que hacer para solicitar el titulo de familia numerosa?

El procedimiento para obtener el titulo es relativamente sencillo, pero es importante seguir
correctamente los pasos.

En primer lugar, es necesario reunir la documentacion, que incluye:

e Documento de identidad (DNI o NIE) de los miembros de la familia.

e Libro de familia o certificado del Registro Civil.

e Certificado de empadronamiento.

e Certificado de discapacidad del hijo.

e Documentacion que acredite la dependencia econdmica o situacion de
estudios.

Una vez reunida la documentacion, la solicitud debe presentarse en la Administracion de
la comunidad auténoma donde reside la familia, de forma presencial o a través de su
sede electronica.

Tras la presentacion, la Administracion revisara el expediente y, si se cumplen los
requisitos, reconocera la condicion de familia numerosa y expedira el titulo
correspondiente, que es el documento necesario para acceder a los beneficios.

¢;Quién puede solicitarlo?

La solicitud puede ser presentada por cualquiera de los progenitores o, en su caso, por el
tutor legal. En general, basta con que lo solicite uno de los miembros de la unidad familiar
en nombre de todos.

Es recomendable solicitar el titulo lo antes posible una vez se cumplan los requisitos, ya
que muchos beneficios solo aplican desde el momento en que se reconoce oficialmente
la condicion de familia numerosa.

/I\ iQué debes tener en cuenta antes de solicitarlo?

Es imprescindible contar con el reconocimiento oficial de la discapacidad. Sin este
certificado, no sera posible acceder a la condicidn de familia numerosa por esta via.

Ademas, es recomendable solicitar el titulo lo antes posible una vez se cumplan los
requisitos, ya que muchos beneficios solo se aplican desde el momento en que se
reconoce esta condicion.



¢Cuando hay que renovar o actualizar el titulo?

El titulo de familia numerosa no es indefinido y debe renovarse cuando cambian las
circunstancias familiares, por ejemplo, cuando un hijo supera la edad limite, cuando
cambia la situacion econdémica o de convivencia, o cuando se reconoce o modifica una
discapacidad.

¢{Qué hacer en caso de denegacion o problemas con el reconocimiento?

¢Se puede solicitar la revision de una resoluciéon? Si.

Si la Administracion deniega la solicitud del titulo de familia numerosa, debe indicar los
motivos de la decision. Es importante leer la resolucion con atencion, ya que en muchos
casos el problema se debe a la falta de algiin documento o a un error en los datos.
Antes de iniciar otros tramites, puedes aportar la documentacién que falte o corregir

errores y solicitar que se vuelva a valorar la solicitud. Por ejemplo, si no se presento el
certificado de discapacidad, se puede anadir y pedir una nueva revision.

¢Se pueden presentar recursos administrativos? Si.

Si no estas de acuerdo con la resolucion, puedes presentar un recurso administrativo
para que la Administracion revise el caso.

Es importante hacerlo dentro del plazo indicado en la notificacion, ya que, si se pasa ese

plazo, se pierde esta posibilidad. En el recurso puedes explicar por qué consideras que la
decision no es correcta y aportar la documentacion necesaria.

El reconocimiento como familia numerosa permite acceder a diferentes

¢{Qué beneficios tienen las familias numerosas?

Las familias numerosas pueden acceder a diferentes ventajas en materia de impuestos, lo
que puede suponer un ahorro importante a lo largo del ano.

Entre ellos, destaca la deduccion en el Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas
(IRPF). Esta deduccion permite pagar menos en la declaracion de la renta o, en algunos
casos, recibir una cantidad mensual de forma anticipada.

Ademas, pueden aplicarse bonificaciones en el Impuesto sobre Bienes Inmuebles (IBl),
lo que reduce el importe que se paga por la vivienda habitual. También pueden existir
beneficios en otros impuestos relacionados con la compra de vivienda, herencia o
vehiculos.



¢{Qué descuentos o ayudas existen en ?

En el ambito educativo, las familias numerosas pueden beneficiarse de distintas ayudas
que facilitan el acceso a la educacion y reducen los gastos escolares.

Es habitual que existan reducciones o exenciones en tasas académicas, especialmente en
estudios universitarios, lo que puede suponer un ahorro significativo cada curso.

Ademas, las familias numerosas suelen tener mayor prioridad en la concesion de becas y
ayudas al estudio, lo que aumenta las posibilidades de recibir apoyo econémico. En
algunos casos, también existen ayudas para material escolar, comedor o transporte
escolar, especialmente en etapas educativas obligatorias.

¢Qué beneficios existen en ?

El titulo de familia numerosa permite acceder a descuentos en distintos medios de
transporte, lo que facilita la movilidad y reduce los gastos diarios.

Estos descuentos se aplican tanto en el transporte ferroviario como en el transporte
publico urbano e interurbano, dependiendo de la comunidad autonoma. En el caso de la
Comunidad de Madrid, pueden existir reducciones en abonos de transporte o tarifas
especiales.

Ademas, en algunos casos también pueden existir descuentos en servicios publicos o
actividades culturales, lo que facilita el acceso al ocio y a la vida social.

:Qué ayudas existen en materia de ?

Las familias numerosas pueden acceder a distintas ayudas relacionadas con la vivienda,
orientadas a facilitar el acceso a una vivienda adecuada.

En algunos casos, pueden tener preferencia en el acceso a viviendas protegidas o en
programas publicos de vivienda, lo que aumenta sus posibilidades de acceder a este tipo
de recursos.

Ademas, pueden existir ayudas o subvenciones para la compra o alquiler de vivienda, asi
como programas destinados a mejorar las condiciones del hogar. En el caso de familias
en las que hay una persona con discapacidad, también pueden existir ayudas especificas
para realizar adaptaciones de accesibilidad, como eliminar barreras arquitecténicas o
adaptar espacios.

ilmportante!
Para poder acceder a todos estos beneficios, es necesario disponer del titulo de familia

numerosa en vigor. Por ello, es fundamental solicitarlo y mantenerlo actualizado, ya que
es el documento que permite acreditar esta condicion y acceder a las ayudas.

Q
~

;Donde se puede pedir ayuda o asesoramiento?



Si tienes dudas o no sabes como actuar, puedes pedir ayuda durante todo el proceso.
Puedes acudir a servicios sociales, asociaciones o fundaciones especializadas en
discapacidad, o a oficinas de atencion al ciudadano. Estas entidades pueden ayudarte a
entender la resolucion, preparar la documentacion y orientarte sobre los pasos a seguir.

Contar con asesoramiento puede facilitar mucho el proceso y evitar errores.



